
काार्बबन मोोनोोअक्सााइड र 
ग्याास सुरुक्षाा
काार्बबन मोोनोोअक्सााइड भनेेकोो केे होो?
काार्बबन मोोनोोअक्सााइड (Carbon monoxide, CO) एउटाा रंंगहीीन, गन्धहीीन, स्वाादहीीन, 
वि�षााक्त ग्याास होो जुनु काार्बबनआधाारि�त इन्धनहरू (ग्याास, तेेल, कााठ, पेेट्रोो �ल र कोोइलाा सहि�त) 
कोो अपूूर्णण जलनबााट उत्पन्न हुुन्छ।

तपााईंलेे यसलााई देेख्न, स्वााद लि�न वाा सुँँ�घ्न नसक्नेे भएकोोलेे, योो अत्यनै्तै खतरनााक छ र केेहीी 
अवस्थाामाा यसलेे चाँँडै ैर चेेताावनीी बि�नाा नैै माार्नन सक्छ।

काार्बबन मोोनोोअक्सााइड वि�षााक्ततााकाा लक्षणहरू

CO काा संंकेेतहरू
• धेेरैैजसोो ततााउनेे उपकरणहरूकाा ज्वाालाा स्पष्ट र नीीलोो हुुनुपुर्छछ। पहेँलँोो वाा सुनु्तलाा रंंगकोो
आगोो पेेशेेवरद्वााराा जाँँच गरि�नुपुर्छछ

• उपकरणहरूमाा दााग, काालोो दााग वाा रङ्ग फि�क्काा भएकोो छ कि� छैैन भन्नेे कुुराा हेरे्नुु�होोस््
• बढेेकोो संंके्षेपणकाा लाागि� हेरे्नुु�होोस््
• पााइलट बत्तीी बाारम्बाार नि�भ्छ

टााउकोो दुखु्नेे

खस्नुु बेेहोोश हुुनुु

वााकवााकीी रि�ङ्गटाा लााग्नेे श्वाास प्रश्वाासमाा 
समस्याा हुुनुु

तपााईं आफ्नोो घरमाा CO छ कि� छैैन भनेेर चि�न्ति�त हुुनुहुुुन्छ वाा CO वि�षााक्ततााकाा लक्षणहरू
देेख्नुभुयोो भनेे, तुरुुनै्तै 0800 111 999 माा रााष्ट्रि�िय ग्याास आपत्कााल सेेवाालााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।



CO कोो खतरााबााट कसरीी सुरुक्षि�त रहने
• कोोइलाा, तेेल र प्रााकृृति�क ग्याास उपकरणहरूकाा वाार्षि�िक रूपमाा योोग्य पेेशेेवरद्वााराा जाँँच 
गरााउनुहुोोस््

• सुनु्न सकि�ने काार्बबन मोोनोोअक्सााइड अलाार्मम लगााउनुहुोोस्् र सधैँँ नि�र्माातााकोो नि�र्देशेनहरू पाालनाा
गर्नुु�होोस््

• नि�र्माातााकोो नि�र्देशेन अनुसुाार नि�यमि�त रूपमाा आफ्नोो काार्बबन मोोनोोअक्सााइड अलाार्मम परीीक्षण 
गर्नुु�होोस्् र आवश्यक पर्दाा ब्यााट्रीी� /अलाार्मम बदल्नुहुोोस््

• उपकरणहरूकाा लाागि� पर्यााप्त भेेन्टि�लेेसन भएकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् र हाावााकाा नि�काासहरू
अवरुद्ध नगर्नुु�होोस््

• तपााईंलााई CO कोो शंंकाा लााग्योो वाा तपााईंकोो CO अलाार्मम बज्योो भनेे उपकरण बन्द गर्नुु�होोस््
र तुरुुनै्तै सहयोोग खोोज्नुहुोोस््

• उचि�त भेेन्टि�लेेसन नभएकोो बन्द ठााउँँमाा BBQ वाा पोोर्टेबेल हीीटर कहि�लै्यै नल्यााउनुहुोोस््।

ग्याँँस आपतकााल

SGN लेे तपााईंकोो के्षेत्रमाा रााष्ट्रि�िय ग्याँँस आपतकाालीीन प्रति�क्रि�याा प्रदाान गर्छछ।
तपााईंलेे ग्याास नि�स्कि�नेे वाा CO सम्बन्धीी चि�न्तााकोो बाारेेमाा रि�पोोर्टट गर्नुु�भयोो भनेे, ति�नीीहरूकाा 
इन्जि�नि�यरहरूलेे 24-घण्टाा सेेवाा प्रदाान गर्छछन्् र स्थि�ति� सुरुक्षि�त बनााउन उपस्थि�त हुुन्छन््।

तपााईंलााई ग्याासकोो गन्ध आयोो भनेे यीी छ चरणहरू पाालनाा गर्नुु�होोस््:

ग्याासलााई बााहि�र नि�कााल्न मद्दत गर्नन झ्यााल 
र ढोोकाा खोोल्नुहुोोस््।

धुमु्रपाान नगर्नुु�होोस्् वाा कुुनैै पनि� खुलुाा 
आगोोकोो प्रयोोग नगर्नुु�होोस््।

मि�टरमाा ग्याास आपूूर्ति�ि बन्द गर्नुु�होोस्् र कुुनैै
पनि� ग्याास उपकरणहरू बन्द गरि�एकोो 
सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

कुुनैै पनि� वि�द्युतुीीय स्वि�चहरू नछुनुहुोोस््। 
स्वि�च अन वाा अफ गर्दाा चुहुि�रहेकेोो 
ग्याँँसमाा आगोो लााग्न सक्छ

रााष्ट्रि�िय ग्याास आपत्कााल नम्बर 0800 
111 999 माा फोोन गर्नुु�होोस््। लााइनहरू 
24 सैै घण्टाा, वर्षषकोो 365 दि�न खुलुाा छन्

तपााईंकोो ग्याँँस मि�टर भुईुघरमाा अवस्थि�त 
भए ताापनि� तपााईंलााई ग्याँँसकोो गन्ध 
आउँँछ भनेे भुईुघरमाा नपस्नुहुोोस््


