
काार्बबन मोोनोअक्सााइड र 
ग्याास सरुक्षाा
काार्बबन मोोनोअक्सााइड भनेकाो केा होो?
काार्बबन मोोनोअक्सााइड (Carbon monoxide, CO) एउटाा रंगहीीन, गन्धहीीन, स्वाादहीीन, 
वि�षााक्त ग्याास हीो जुनु काार्बबनआधाारिरत इन्धनहीरू (ग्याास, तेल, कााठ, पेेटाो ोल र काोइला सहिहीत) 
काो अपेूर्णब जुलनर्बाटा उत्पन्न हुीन्छ।

तपेाईंले यसलाई देख्न, स्वााद लिलन �ा सु�घ्न नसक्नेे भएकाोले, यो अत्यनै्तै खतरनाका छ र केाहीी 
अ�स्थाामोा यसले चाँँड ैर चेाँता�नी विर्बना नै मोानब सक्छ।

काार्बबन मोोनोअक्सााइड वि�षााक्ततााकाा लक्षणहोरू

CO काा संंकेाताहोरू
• धेेरैैजसोो तताउनेे उपकरैणहरूका ज्वाालाा स्पष्ट रै नेीलाो हुनेपुर्छछ। पहलँाो वाा सोनु्तलाा रंैगको
आगो पेशेेवारैद्वाारैा जँच गरिरैनेपुर्छछ

• उपकरैणहरूमाा दााग, कालाो दााग वाा रैङ्ग फि�क्काा भएको र्छ किक रै्छने भन्नेे कुरैा हनेेुछहोस्ो
• बढेेको संोके्षेपणका लाागिग हनेेुछहोस्ो
• पाइलाट बत्तीी बारैम्बाारै गिनेभ्र्छ

टाउको दाखु्नेे

खस्नुु बेहोशे हुनेु

वााकवााकी रिरैङ्गटा लााग्नेे श्वाासो प्रश्वाासोमाा 
सोमास्याा हुनेु

तपेाईं आफ्नो घरमोा CO छ किका छैन भनेर चिचाँन्तिन्तैत हुीनहुुीन्छ �ा CO वि�षााक्तताकाा लक्षार्णहीरू
देख्नभुयो भने, तरुुनै्तै 0800 111 999 मोा रान्ति�ोय ग्याास आपेत्कााल से�ालाई सम्पकाब  गनुबहीोस्।



CO काो खतरार्बाटा कासरी सरुक्षिक्षात रहीने
• काोइला, तेल र प्रााकृावितका ग्याास उपेकारर्णहीरूकाा �ार्षिषािका रूपेमोा योग्या पेेशेे�रद्वाारा जुँचाँ 
गराउनहुीोस्

• सनु्न सकिकाने काार्बबन मोोनोअक्सााइड अलामोब लगाउनहुीोस् र सधाँ निनमोाताकाो निनदशेेनहीरू पेालना
गनुबहीोस्

• निनमोाताकाो निनदशेेन अनसुार निनयविमोत रूपेमोा आफ्नो काार्बबन मोोनोअक्सााइड अलामोब पेरीक्षार्ण 
गनुबहीोस् र आ�श्यका पेदा ब्यााटाो ी/अलामोब र्बदल्नहुीोस्

• उपेकारर्णहीरूकाा लानिग पेयाप्त भेन्ति�लेसन भएकाो सनुिनश्चि�त गनुबहीोस् र हीा�ाकाा निनकाासहीरू
अ�रुद्ध नगनुबहीोस्

• तपेाईंलाई CO काो शंेकाा लाग्याो �ा तपेाईंकाो CO अलामोब र्बज्योो भने उपेकारर्ण र्बन्द गनुबहीोस्
र तरुुनै्तै सहीयोग खोज्नुहुीोस्

• उचिचाँत भेन्ति�लेसन नभएकाो र्बन्द ठाउ�मोा BBQ �ा पेोटारे्बल हीीटार काहिहीलै्यै नल्यैाउनहुीोस्।

ग्याँँसं आपताकााल

SGN ले तपेाईंकाो के्षात्रमोा रान्ति�ोय ग्याँस आपेतकाालीन प्रावितकि�या प्रादान गछब।
तपेाईंले ग्याास निनस्कि�ने �ा CO सम्बन्धी चिचाँन्तैाकाो र्बारेमोा रिरपेोटाब गनुबभयो भने, वितनीहीरूकाा 
इन्जि�निनयरहीरूले 24-घण्टाा से�ा प्रादान गछबन् र श्चिस्थावित सरुक्षिक्षात र्बनाउन उपेश्चिस्थात हुीन्छन्।

तापाईंलाई ग्याँासंकाो गन्ध आयोो भने योी छ चरणहोरू पालना गनुबहोोस्ं:

ग्याासोलााई बाहिहरै गिनेकाल्ने माद्दत गनेछ झ्यााला 
रै ढेोका खोल्नेहुोस्ो।

धेमु्रपाने नेगनेुछहोस्ो वाा कुनैे पगिने खलुाा 
आगोको प्रयोोग नेगनेुछहोस्ो।

मिमाटरैमाा ग्याासो आपूर्तिति बन्द गनेुछहोस्ो रै कुनैे
पगिने ग्याासो उपकरैणहरू बन्द गरिरैएको 
सोगुिनेश्चि�त गनेुछहोस्ो।

कुनैे पगिने मिवाद्युतुीयो स्वि�चहरू नेरु्छनेहुोस्ो। 
स्वि�च अने वाा अ� गदाा चहुिहरैहकेो 
ग्याँसोमाा आगो लााग्ने सोक्र्छ

राष्ट्रि�ियो ग्याँासं आपत्कााल नम्बर 0800 
111 999 माा �ोने गनेुछहोस्ो। लााइनेहरू 
24 सैो घण्टाा, वार्षछको 365 हिदाने खलुाा र्छन्े

तपाईंको ग्याँसो मिमाटरै भईुघरैमाा अवाश्चि�त 
भए तापगिने तपाईंलााई ग्याँसोको गन्ध 
आउँर्छ भनेे भईुघरैमाा नेपस्नुहुोस्ो


